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@ Medizinische Formulierung zur Losung von Muskelverspannunen 

@ Medizinische Formulierung zur Losung von Muskelver- 
spannungen, enthaltend nach Gewicht 
0,5 bis 5,0% eines lokalen Anasthetikums, 
0,5 bis 3,0% Latschenkiefernol, 
0,5 bis 3,0%Campher, 
0,05 bis 0,5% RoRkastanienextrakt, 
0,05 bis 0,5% atherische Ole 
ad 100% Alkohol und Wasser 

sowie gegebenenfalls Stabihsatoren, Losungsvermittler, 
Verdtckungsmittel und andere ubitche Zusatze 
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Mfirii7inische Formulieruna zur Losunq 
von Musk elvers pannunaen 

5 Die Erfmdung betrifft eine medizinische Formulierung zur Losung von Muskel- 
verspannungen, die insbesondere im Bereich der Waden nach langer Steh- 
oder Laufbeanspruchung zum Einsatz kommen soil. 

Angehorige von Berufsgmppen, die im wesentlichen durch stehende oder lau- 
fende Tatigkeit bestimmt sind, klagen haufig, insbesondere nach iangerer Be- 

10 anspruchung, uber "miide Beine". Diese Symptom-Gruppe umfaRt insbesondere 
auch verspannte und ermudete Muskein im Bereich der Waden. mit entspre- 
chenden Schmerzen und dadurch bedingter Unlust zu weiterer Bewegung. Be- 
troffen sind insbesondere Verkaufer. Personal in Gaststatten, aber auch Auf- 
slchtspersonal, soweit es sein Beruf im Stehen ausubt. Bekannt sind derartige 

15 Symptome aber auch von Messen. sowohl bei Ausstellern als auch Besuchern. 
wo insbesondere die sonst unubliche Belastung des Laufapparates zu derarti- 
gen Symptomen fuhrt. 

Grund fur die Symptome der "muden Beine" ist insbesondere das von diesen 
Beaifsgruppen und Besuchern verlangte andauernde Stehen, das zu einer 
20 einseitigen und langandauernden Belastung der entsprechenden Muskulatur 
fuhrt. 

Zu der Muskelverspannung und Verhartung kommen in der Regel noch Pro- 
bleme mit der Blutzirkulation hinzu, d. h. ein venninderter AbfluB des Blutes aus 
den unteren Extremitaten. Dies fuhrt zum bekannten Anschwellen der Fu(ie und 
25 Waden, und entsprechend ebenfalls zu Schmerzen in den FiiBen und Beinen. 
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Probates Mittel zur Linderung dieser Beschwerden und Entspannung sind 
naturgemafi eine entsprechende Lagerung der Beine ("Hochlegen"). Massage 
und/oder kuhlende Maflnahmen. All dies steht im beruflichen Alltag oder auf 
Messen eher nicht zur Verfugung. Es besteht deshalb ein Bedarf an einem 
5 schnellwirkenden Mittel, mit dem die als "mude Beine" bezeichneten Beschwer- 
den gemildert bzw. beseitigt werden konnen. Ein solches Mittel stellt die Erfin- 
dung in Form einer medizinischen Formulienjng zur Losung von Muskelver- 
spannungen und Fordemngen der Durchblutung bereit, welche nach Gewicht 

0,5 bis 5,0 % eines lokalen Anasthetikums, 
10 0.5 bis 3,0 % Latschenkiefernoi, 

0.5 bis 3,0 % Campher. 

0,05 bis 0,5 % Rolikastanienextrakt. 

0,05 bis 0,5 % atherische Ole 

100 % Alkohol und Wasser 
15 sowie gegebenenfalls Stabilisatoren, Losungsvermittler, Verdickungsmittel und 

andere ubiiche Zusatzstoffe enthalt. 

Die erfindungsgemaRe medizinische Formulierung zur Losung von Muskelver- 
spannungen macht sich die Effekte mehrerer Wirkstoffe zu Nutze. Dies ist zum 
einen die Kaltewirkung der Losemittelkombination aus Wasser und Alkohol, die 
20 durch eine gieichgerichtete Wirkung des Wirkstoffs Campher unterstiitzt wird. 
Die Kaltewirkung beruht auf der Verdunstungskalte dieser Materialien. 

Die erfindungsgemafle Formulierung enthalt vorzugsweise Menthol. Menthol 
wirkt als lokales Anasthetikum, d. h. es wirkt direkt sehmerzlindernd. Altemativ 
konnen beispielsweise auch Procain oder Lidocain eingesetzt werden. Die 

2 5 schmerzlindernde Wirkung wird durch die Kaltewirkung der Formulierung unter- 

stutzt, zu der auch Menthol selbst beitragt. 

Weiterer Wirkbestandteil ist das Latschenkiefernol, bei dem es sich um ein 
durch Destination aus den Zweigspitzen der Latsche oder Bergkiefer gewonne- 
nes Kiefernol handelt. Es hat neben hautpflegender eine durchblutungs- 

3 0 fordernde und antiseptische Wirkung. 
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Der in der erfindungsgemafien Formulierung vorhandene Campher hat neben 
seiner Kaltewirkung eine analeptische sowie eine schwach anasthetische Wir- 
kung. Hinzu kommt eine durchblutungssteigemde Wirkung, was, zusammen mit 
dem LatschenkiefemoL dem Blutstau in den unteren Extrennitaten entgegen- 
-5 wirkt. 

Der Rolikastanienextrakt enthalt als Wirkstoff u. a. Aescin. Er wirkt insgesannt 
positiv auf die Durchblutung ein und ist somit geeignet, die Wirkung des 
Camphers und des Latschenkiefemols zu unterstutzen. 

Die erfindungsgemaBe Formulierung hat neben der kuhlenden und schmerzlin- 
10 dernden also vor allem eine durchblutungssteigemde und belebende Wirkung, 
so dafi den Symptomen der "muden Beine" wirksam begegnet werden kann. Die 
Kaltewirkung lindert zudem Schwellungen. 

Neben den vorstehend genannten Wirkstoffen und Hilfsmittein enthalt die erfin- 
dungsgemafle medizinische Fomnulierung atherische Ole, insbesondere Ros- 
15 marin- und/oder Salbeiol. vorzugsweise jeweils in einer Menge von 0,05 bis 0,2 
Gew.-%. Rosmarin- und/oder Salbeiol haben eine belebende Wirkung, die sich 
sowohl lokal als auch uberdie Geruchsrezeptoren darstellt. 

Die erfindungsgemaB zum Einsatz kommende Fomiulierung enthalt neben den 
vorstehend genannten Wirkstoffen weitere Losungsvenmittler. Tenside und/oder 
20 Emulgatoren, die der Einstellung dienen. Es handelt sich dabei urn auf dem Ge- 
biet ubiiche Zusatze, wie z. B. kationische oder nicht-ionische Tenside, insbe- 
sondere sulfoniertes Rizinusol, Alginate und dergleichen. 

Es kann zweckmadig sein, der erfindungsgemad verwandten Fomiulierung eine 
Oder mehrere organische Sauren zuzusetzen. urn einen hautfreundlichen pH- 
25 Wert einzustellen. Zweckmafiigerweise handelt es sich dabei um Milchsaure, 
Weinssiure oder Zitronensaure. wobei letztere bevorzugt ist. Eine solche Stabili- 
sierung kann insbesondere bei Gegenwart von Benzalkoniumhalogenld 
zweckmafiig sein. um die Fomiulierung zu stabilisieren. 
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Zur Stabilisierung der erfindungsgemaft venwandten Formuliemng konnen ferner 
Konservierungsmittel in ubiichen Mengen zugegen sein. beispielsweise Para- 
bene und Benzoate. Soweit die erfindungsgemade Formulierung in Fomi von 
Erfrischungstuchern oder als Roll-on-Stift zum Einsatz kommt und ein mehr- 
5 facher Einsatz oder eine langere Lagerung in Frage kommt, ist es zweckmaBig, 
solche Oder andere Konservierungsmittel vorzusehen, die auf diesem Gebiet 
ubiicli sind. 

Fur eine fungizide, bakterizide. in jedem Fall aber desinfizierende Einstellung 
der erfindungsgemalien Formuliemng konnen insbesondere Benzalkonium- 
10 chloride zugesetzt werden, etwa Benzyltrimethylammoniumchlorid, Benzylcetyl- 
dimetiiylammoniumchlorid und Benzyllauryldimethylammoniumchlorid. 

Die erfindungsgemali verwandte Formulienjng kann auf ubiiche Art und Weise 
eingedickt werden, so daH ein hautfreundliches Gel entsteht. DIese Gelbildung 
hat insgesamt mehrere Vorteile, wie folgt. Zum ersten wird durch die Verdickung 

15 der Formulierung erreicht, dafi diese sich in einer nennenswerten Schichtdicke 
auf das erfindungsgemaiie venwandte textile Material oder die Haut auftragen 
lalit und dort als Gel verbleibt, wenn eine langere Einwirkzeit gewunscht wird. 
Zum zweiten reguliert die Konsistenz des Gels die Abgabegeschwindigkeit der 
verdunstungsfahigen Stoffe, in erster Linie Wasser und Alkohol. Das Gel ver- 

20 hindert eine zu schnelle Abnahme des Wasser- und Alkoholgehaltes und sorgt 
damit fur eine veriangerte Kaltewiri^ung. Zum dritten wird durch die Gelbildung 
en-eicht, daft ein mit der Formulierung beschichtetes medizinisches Kaltetuch 
selbsthaftend ist, d. h. sich adhasiv an die zu behandelnde Korperoberflache 
anschmiegt. Dadurch werden weitere Hilfsmittel zur Befestigung des medizi- 

25 nischen Kaltetuches uberflussig. 

Es sei aber angemerkt, dafi eine Anwendung der erfindungsgemaBen medizi- 
nischen Formulierung in Forni eines getrankten Erfrischungstuches In der Regel 
eine Verdickung nicht erfordert. 

Sofern eine Verdickung erwunscht ist, insbesondere fiir die Applikation mittels 
30 eines Roll-on-Stiftes, konnen sowohl mineralische, als auch organische Ver- 
dickungsmittel herangezogen werden. Als mineralische Verdickungsmittel waren 
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beispielsweise Bentonite, Kaolin und/oder pyrogene Kieselsaure zu nennen. Als 
organische Verdickungsmittel kommen Gelatine, Polyvinylpyrrolidon und Cellu- 
losederivate in Frage. Verdickungsmittel sind inn allgemeinen, wenn sie benotigt 
werden. in einer Menge von 0,5 bis 5,0 Gew.-% zugegen. 

5 Vorzugsweise enthalt die erfindungsgemalie Formulierung den Alkohol in Form 
von Ethanol, insbesondere in einer Menge von 30 bis 60 Gew.-%. Ethanol kann 
ganz Oder teilweise durch Isopropanol ersetzt werden. Wasser und Alkohol 
liegen insbesondere in einem Volumenverhaltnis von 40:60 bis 70:30 vor. 

Die erfindungsgemalie Formulierung liegt vorzugsweise in Form eines damit 
10 getrankten Erfrischungstuches vor. Ein solches Erfrischungstuch kann bei- 
spielsweise aus einem ubiichen Vlies bestehen, das mit der Formuliemng ge- 
trankt ist, aber auch aus Materialien, die sich durch ein besondere gutes Auf- 
nahmevenmogen auszeichnen, etwa einem saugfahigen Vliesstoff in Paper- 
Flausch-Qualitat. 

15 Die Erfindung betrifft femer ein medizinisches Tuch gegen Muskelverspannung, 
das mit der erfindungsgemalien Formulierung, wie vorstehend naher eriautert, 
getrankt ist. und das in eine feuchtigkeitsundurchlassige und gasdichte Ver- 
packung eingeschweiftt ist. Eine solche Verpackung kann wiederverschlielibar 
gestaltet sein und insbesondere auch als Vorratspackung ausgelegt sein, mit 

20 einem Vorrat mehrere derartiger getrankter Tucher. 

Die Erfindung betrifft femer einen Roll-on-Stift Oblicher Bauart, der mit einer ein- 
gedickten medizinischen Formulierung der vorstehend genannten Art gefullt ist. 

Die Erfindung wird durch die nachfolgenden Beispiele naher erlautert. 

Beispiel 1 

25 Eine medizinische Formulierung fur ein Tuch zur Losung von Muskelver- 
spannungen hat die folgende Zusammensetzung: 
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Menthol 3.0 Gew.-% 

sulfoniertes Rizinusol 1.8 Gew.-'/o 

Latschenkiefernol 1.5Gew.-% 

Campher 1.0Gew.-% 

5 Rosmarinol 0,1 Gew.-% 

Salbeiol 0,1 Gew.-% 

Roftkastanienextrakt 1,0Gew.-% 
Ethanol und demineralisiertes Wasser ad 100 Gew.-%. 



Der Ethanol-Anteil in der erfindungsgemalien Fonnnulienjng betragt 50,0 Vol.-%. 



10 Beispiel 2 



Eine erfindungsgemalSe Fonnuliemng zur Fiillung eines Roll-on-Stiftes hat die 
folgende Zusammensetzung: 



Menthol 


3,0 Gew.-% 


sulfoniertes Rizinusol 


1.8 Gew.-% 


Latschenkiefernol 


1.5 Gew.-% 


Campher 


1,0 Gew.-% 


Rosmarinol 


0.1 Gew.-% 


Salbeiol 


0.1 Gew.-% 


Rofikastanienextrakt 


1 .0 Gew.-% 


Verdickungsmittel 


1 ,8 Gew.-% 


Benzalkoniumchlorid 


0,5 Gew.-%. 


Ethanol und demineralisiertes Wasser ad 100 Gew.-% 



Der Ethanolgehalt in der Fonnulierung betrSgt 48,0 Vol.-%. 

Soweit nicht anders angegeben. beziehen sich alle Prozentangaben auf die ge- 
25 samte Formulierung. 



Anspruche - 
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Schutzansoruche 

1 . Medizinische Formulieaing zur Losung von Muskelverspannungen. 
enthaltend nach Gewicht 

5 0.5 bis 5,0 % eines lokalen Anasthetikums, 
0,5 bis 3,0 % Latschenkiefemol. 
0,5 bis 3,0 % Campher, 
0,05 bis 0,5 % Rofikastanienextrakt, 
0,05 bis 0,5 % atherische Ole 
10 ad 100 % Alkohol und Wasser 

sowie gegebenenfalls Stabilisatoren, Losungsvermittler, Verdickungsmittel und 
andere ubiiche Zusatze 

2, Formulienjng nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen Etha- 
nolgehalt von 30 bis 60 Gew.-%. 

15 3. Formuliemng nach Anspmch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daft die als atherische Ole Rosmarinol und/oder Salbeiol in einer Menge von je- 
weils 0.05 bis 0.2 Gew.-% enthalt. 

4. Formuliemng nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, da(i sie Menthol als Anasthetikum enthalt. 

20 5. Formuiierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 

gekennzeichnet, dafi sie sulfoniertes Rizinusol als Losungsvenmittler und/oder 
Tensid in einer Menge von 0,5 bis 5,0 Gew.-% enthalt. 
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6. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspmche, dadurch 
gekennzeichnet. da(i sie Zitronensaure zur pH-Stabilisienjng enthalt. 

7. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche. dadurch 
gekennzeichnet. da(i sie ein oder mehrere Benzoate und/oder Parabene als 
Konsenrierungsmittel enthalt. 

8. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche. dadurch 
gekennzeichnet, dad sie ein oder mehrere Benzalkoniumchloride als Fungizide. 
Bakterizide und/oder desinfizierende Zusatze enthalt, 

9. Fonnulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dali sie Bentonit, Kaolin und/oder pyrogene Kieselsaure als 
mineralische Verdickungsmittel enthalt. 

10. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet. dali sie Polyvinylpyrrolidone Gelatine und/oder ubiiche Zellu- 
losederivate als organische Verdickungsmittel enthalt. 

11. Formulierung nach einem der vorstehenden Anspruche in Fomi 
eines damit getrankten Erfrischungstuches. 

12. Fonnulierung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet. daft 
das Erfrischungstuch ein Vlies ist 

13. Medizinisches Tuch, getrankt mit der Formulienjng eines der An- 
spruche 1 bis 10, eingeschweidt in eine Folienverpackung. 

14. Tuch nach Anspnjch 13 in Form einer Von-atspackung mit zwei 
Oder mehrTuchem. 

15. Roll-on-Stift zur Losung von Muskelverspannungen. dadurch ge- 
kennzeichnet. daR er eine medizinische Formulierung nach Anspruch 9 oder 10 
enthalt. 



